
靜觀心理諮詢師
專業技能認證資格
（中國）



頒發機構
中國智慧工程研究會
中國教育部主管的國家註冊一級社團

參加資格
只限以下課程畢業學員參與：

MindfulKids® 
工作間靜觀教練
運動靜觀教練

過程及考核
完成4天補修課程，並通
過考核，方能成為「靜觀
心理諮詢師」

持有心理學學士學位或以
上的參加者，可免補修課
程，但仍需通過考試

費用
補修課程、考試、發證（$6800）
考試、發證（$4800）

包括一次補考（免費）

報名
報名：掃描 QR Code，填妥網上表格
查詢：WhatsApp 3158-1158

靜觀心理諮詢師



已完成 MindfulKids® 第三階段
已完成靜觀心理諮詢師（中級）
通過考核（高級）
費用：HK$3,300

靜觀心理諮詢師（高級）

靜觀心理諮詢師（中級）
已完成 MindfulKids® 第二階段或工作
間靜觀教練或運動靜觀教練
已完成靜觀心理諮詢師（初級）
通過考核（中級）
費用：HK$3,800

靜觀心理諮詢師（初級）
已完成 MindfulKids® 第一階段或工作
間靜觀教練或運動靜觀教練
參與4天心理諮詢課程

      （持有心理學學位或以上可豁免）
通過考核（初級）
費用：

4天課程 ＋ 考核：HK$6,800
只參與考核：HK$4,800

靜觀心理諮詢師
專業技能認證資格
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心理學起源與歷史
心理學的目的與科學原理
余震東博士
心理學管理科學博士、工商管理學博士

靜觀心理諮詢師（第二屆）
心理諮詢課程安排

人格心理學、發展心理學、
社會心理學、異常心理學
余震東博士
心理學管理科學博士、工商管理學博士

正向心理學、健康心理學、
正向心理學介入法
程衞強先生
香港註冊心理學家、英國特許心理學家

中國心理學發展的挑戰與機會、
運動/靜觀心理服務的發展與前景
翁健輝博士
亞洲運動心理專業聯會會長

上課時間：1000-1700（1300-1400 午膳）
上課地點：荔枝角西頓中心

FAQ 報名
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